Tabella fabbisogno energetico

Questa tabella è stata realizzata dal sito :

http://www.mangiaresano.net
	DONNE FABBISOGNO ENERGETICO  (KCAL/GIORNO)

	PESO
	ATTIVITA' LEGGERA
	ATTIVITA' MODERATA
	ATTIVITA' PESANTE

	40/45
	1540-1730
	1690-1900
	1875-2110

	45/50
	1645-1795
	1805-1970
	2000-2185

	50/55
	1750-1855
	1920-2040
	2130-2260

	55/60
	1855-1960
	2035-2150
	2260-2385

	60/65
	1920-2060
	2105-2265
	2340-2510

	65/70
	1980-2165
	2175-2380
	2410-2640

	
	
	
	


	UOMINI FABBISOGNO ENERGETICO (KCAL/GIORNO)

	PESO
	ATTIVITA' LEGGERA
	ATTIVITA' MODERATA
	ATTIVITA' PESANTE

	55/60
	2140-2250
	2575-2715
	3045-3205

	60/65
	2220-2360
	2675-2840
	3160-3360

	65/70
	2300-2465
	2770-2975
	3280-3515

	70/75
	2380-2575
	2870-3100
	3395-3670

	75/80
	2465-2680
	2970-3230
	3510-3825

	80/85
	2545-2790
	3070-3360
	3630-3975

	
	
	
	


